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SUSI JE FENOMEN

uz i slovensky

Suroveé ryby s ryzou pritahuju coraz viac. Aj znamych [udi

JARMILA HORVATHOVA

Moje
najlepsie susi

MATEJCIFRASAJFA,
MODERATOR,
SPOLUMAJITEL GEISHA
SUSHIBARU

Priznam sa, ze v Japonsku som
eSte nebol, ale pre mna najlepsie
susi som jedol v restaurdcii
Nobu v New Yorku a potom

v tejto istej sieti v Londyne.
Tam ma ohdrilo nielen jedlo,
ale aj interiér. Napriklad bar, za
ktorym susi pripravujd, maju
mnohondsobne vacsi, ako je
nas. Na Slovensku jem najviac
u nas a chuti miivo Fou Zoo.

RICHARD GALOVIC,
MANAZER, MAJITEL TORO
SUSHILOUNGE

Nemdm konkrétny podnik,

ale najlepsie susi jem

vzdy v Japonsku alebo

v restaurdcidch a baroch, ktoré
vlastnia Japonci. Okrem jedla sa
mi paci aj atmosféra, ktort tam
zazijete. Je to pre mna relax.

LUBOBLAHO,
MANAZERFOU ZOU

Urcite v reStaurdcii Umu

Ichira Kubotu v Londyne. Ale
vseobecne japonské restauracie
v tomto meste st super. Ked bol
Ichiro Kubota u nds, zazitkom
bolo nielen jest, ¢o vytvoril,

ale uz sledovat ho pri praci.
Napriklad nové jedlo si najprv
precizne nakreslil.
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lovaci nie st prave vyznavaci zdra-
vého zZivotného $tylu, pohyb im ve-
lanehovori a najrad$ej maju rezne ¢i
nieco iné vyprazané s hranolcekmi
a tatarskou omackou. Urcite ste ve-
lakrat poculi tato vetu. Ale ¢asy sa
evidentne menia... a aj nasinci zac¢inaju viac roz-
myslat o tom, ¢o vlozia do ust. Aby to bolo nielen
chutné, ale podla moznosti aj zdravsie ako vypra-
Zané pochutky. Rozhodne o tom aspon sved¢i roz-
mach a popularita susi barov a reStauracii. Surové
ryby st popularne, nové reStauracie ¢i donasko-
vé sluzby este stale pribudaju. Aj ked, tak isto, ako
naprie¢ celym gastronomickym spektrom, aj tu je
kvalita jednotlivych podnikov velmi rozdielna.
Tento trend vSak nevznikol z ni¢oho ani zrazu.
Ked sa bavite s Iudmi zo susi barov, v podstate

vsetci sa zhoduji na jednom. Doba je ¢oraz rych-
lejsia, naroky, pokial ide o pracovny vykon, ¢oraz
vyssie. Na to, aby ste vSetko v zdravi stihali, musite
byt v dobrej fyzickej aj psychickej kondicii. TakZe
fitnescentra su ¢oraz obliehanejsie, takisto hradze
a parky, kde sa da behat, kor¢ulovat ¢i bicyklovat.
S pravidelnym pohybom vyprazany syr a rezne
nejda dokopy, aj ked... ob¢as dobre padnu.

T'udia hladaju alternativu a Iahka azijska kuchyna
v podobe (aj) susi ju pontka. Hoci ked si pozriete
alebo vyskiisate, ¢o tunajsie susi bary ponukaja,
v mnohych pripadoch je susilen zna¢ne posloven-
¢ené. Na druhej strane vSak existuju podniky, kde
je kvalita surovin na prvom mieste. Denne maju
Cerstvé ryby a od scestovanych hosti si vypocuju
aj chvaly typu, Ze ich susi je porovnatelné s tym,
¢ojedli vdobrych baroch v zahranici...
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SUSI Z DOLNYCH HONOV

Hoci hlavny boom susi je zaleZitostou najma po-
slednych dvoch-troch rokov, prvy susi bar, porov-
natelny s tym, ¢o sa robilo vtedy napriklad v Pra-
he, tu otvorili pred Siestimi rokmi - Osaka Sushi
Bar na Dolnych honoch. I'ubo Blaho, ktory ho po-
mahal svojmu bratovi, hlavnému investorovi, roz-
biehat, spomina, ako vtedy zavideli PraZanom ich
susi bary. V Bratislave fungovalo len Tokyo, ktoré
ma kucharov z juhovychodnej Azie, a ,trochu” susi
sarobiloiv Auparku.

Blahovcom sa v8ak podarilo ziskat na spolupracu
susi majstra z Prahy, ktory mal skoly japonskych
majstrov. Poloha - 300 metrov od neslavne zna-
meho Pentagénu nebola sice idedlna a vsetci ich
od nej odradzali, aj napriek tomu sa ukazalo, ze
hlad po dobrom susi je aj na Slovensku. ReStaura-
cia byvala pravidelne plna. V sticasnosti vo svojej
povodnej podobe neexistuje, pévodny majitel ju
predal. Ako to niekedy aj v pripade tspechu by-
va, zaskripali medziludské vztahy, ale v podstate
vSetci susi majstri v lepsSich bratislavskych restau-
raciach a susi baroch vysli prave z Osaka Sushi Ba-
Tu.

PAN MAJITEL MATEJ SAJFA CIFRA

Susi je trendy a ma ¢oraz viac priaznivcom medzi
navstevnikmi reStauracii - ale nielen to. Podlah-
li mu aj niektoré zname tvare, a to dokonca tak, ze
si otvorili alebo sa stali spolumajitelmi vlastnych
susi barov. Napriklad zndmy moderator Matej Saj-
fa Cifra ma spolu s dvomi priatelmi susi bar Geisha
v bratislavskom komplexe Tri veZe a izko koope-
ruju s dal$im v administrativnom komplexe opro-
ti Auparku. V aprili chystaji otvorenie tretieho
v centre Bratislavy. Najnovsi prirastok medzi su-
$i barmi v Bratislave - Toro Sushi Lounge - si len
nedavno otvoril v Rusovciach zndmy manazér
najlepsich slovenskych Sportovcov Richard Galo-
vi¢. Obidvaja spoznali susi pred mnohymi rokmi
v zahranici a ,dostalo” ich natolko, Ze s nim spoji-
li ¢ast svojej pracovnej existencie. Matej Sajfa Cif-
ra hovori, kedZe sa venuje najma inym aktivitam,
o prevadzku sa prioritne stara dalsi ¢len trojice, ale
k ekonomike a efektivnosti v gastronémii uz pri-
¢uchol.

,Samozrejme, snazime sa nevyhadzovat peniaze,
kde netreba, investovat najma do kvalitnych suro-
vin, to je pre nas alfa a omega. Priznam sa, Ze aZ tu
som si naozaj zacal vazit kazdych desat eur... lebo
desat eur sem, desat tam a hned stracate stovky...
a to vam, samozrejme, ako majitelovi nemédze byt
jedno," konstatuje.

Aj preto je susi bar v Troch veZiach v minipriesto-
roch s par stolickami, hoci im pontkali aj ovela

Lubo Blaho

viac miesta. V podobnych priestoroch bude sid-
lit aj susi bar v centre mesta. ,Nechceli sme vacsi
priestor, a to z dvoch dévodov. Viac stoliciek, to st
vacsie naroky na kuchytiu, vacsie najomné a tlak,
aby ste nan zarobili. Za kazdu cenu, aj na tkor kva-
lity. A potom tu pbsobi aj psychologicky efekt. Ked
mate v reStaurdcii Styri stoly a dva st obsadené -
vyzera ako plna. Aj pri pohlade zvonku to poso-
bi lepsie ako velky, no prazdny priestor... hoci Iudi
mate tak isto,” vysvetluje znamy moderator.

Do projektu sa mu podarilo vtiahnut vela zna-
mych Iudi, v ponuke je napriklad rolka Danie-
ly Hantuchovej, Evity, Vladimira Weissa, Adely
Banasovej a dalsich. VSetci si ich sami vytvorili
aunavstevnikov maji uspech.

M. Cifra hovori, Ze na susi ma rad jeho réznoro-
dost, aj preto okrem stalej ponuky zaraduju tyz-
denne r6zne nové variacie - a tie, ktoré sa osved-
¢ia, putuji do kmeniového menu. Sice pdvodne za-
¢inali len so susi, teda studenou kuchynou, zistili,
Ze Slovaci sa cez obed doZaduju teplej stravy, tak
pridali gj teplu azijskt kuchynu. Momental-

Nazvy
niektorychryb

Maguro - tuniak

Shake - losos

Ebi - kreveta

Suzuki - morsky vlk

Saba - makrela

Tai - prazma

Toro - bok (najlepsia ¢ast)
z tuniaka

Uni - jeZovka

Tako - chobotnica

Anago - morsky dhor
Unagi - riecny Ghor
Anagai - musle

Ikura - kaviar

Tobiko - kavidr z lietajdcich ryb
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Richard Galovi¢

Zaujimavé
susi bary
na Slovensku

Susi barov a reStaurdcii, ktoré
ponukaju susi, je uz aj na
Slovensku celkom dost.

BRATISLAVA
Fou Zoo

Geisha Sushi Bar
Toro Sushi Lounge
MoshiMoshi
Maehwa

Sushi+

Wabi Sabi

NITRA

Wasabi sushi bar
Trnava

Wasabi sushi bar
Sushi Ki

KOSICE
Maiko sushi

MAKI

Kuasky ryb, morskych plodov,
zeleniny atd. obalené v ryzi
amorskych riasach

NIGIRI

Nakrajana surova ryba alebo ina
potravina poloZena na valéeku

zryze

SASHIMI
Nakrajané platky surovej ryby
bezryze

TEMAKI

Rucne balené kornutky
morskych rias nori, naplnené
ryZou a prisadami
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ne je podiel studenej a teplej kuchyne v Gei-
shi40: 60 a pribliZzne tento pomer uvadzaju aj nie-
ktoré dalsie susi bary.

RICHARD GALOVIC - OD SPORTU K SUSI
Richard Galovic¢ sa so susi stretol tieZ pocas svo-
jich ciest. Hovori, Ze ho doslova uchvatilo, ked
bol prvykrat v Japonsku, rovnako ako cela kultu-
ra a sposob Zivota tejto krajiny. ,To, ¢o sa ako su-
$i pontikalo a ponuka na Slovensku, ma vacsinou
nepresvedcilo, takZe roky vo mne tlela myslienka
mat vlastny susi bar. Taky, kde sina susi naozaj po-
chutim, ako som zvyknuty zvonku. TieZ som mal
pocit, Ze sa potrebujem venovat eSte niecomu iné-
mu ako Sportu, a susi bar je vlastne nieco ako moj
splneny sen,” hovori.

Mnohi ho od podnikania v gastronémii odradzali
a tiez pocul hlasy typu: ,Dalsi, ¢o sa tomu nerozu-
mie, ale ide do toho." Sdm hovori, Ze nevie, ¢o bu-
de o dva roky, zatial je z kratkeho fungovania Toro
Sushi Lounge nadseny.

,Myslim si, moZno naivne, Ze manazovanie vo vI-
cholovom Sporte a v inych oblastiach Tudskej ¢in-
nosti sa az tak velmi nelisi. TieZ na to, aby ste do-
siahli tispech, musite vyZadovat a ponukat $pic-
kovu kvalitu, vSetko robit precizne, byt perfekcio-
nalista, robit veci so srdcom a najlepsie, ako viete,
stale prijimat nové podnety, ucit sa od najlepsich,”
vysvetluje.

A nerozhadzovat zbyto¢ne peniaze, Ziadalo by sa
dodat. R. Galovi¢ pri koncipovani ,svojho” susi ba-

ru tieZ vychadzal z toho, Ze radSej mensia vstupna
investicia a men$i priestor, o to viac pozornosti tre-
ba venovat kvalite ryb, ktoré buda pontkat. , Ma-
me 16 miest, teda vlastne 15, lebo jedno je rezervo-
vané pre mna. Chcel som, aby to tu vyzeralo ako
v japonskych susi baroch, kde hostia primarne se-
dia pri bare, rozpravaju sa so susi majstrami, maju
to aj ako mentalny oddych. Nasi hostia na zaciatku
najprv obsadzovali klasickeé stoly, ale uz si zvykaja
sediet pri bare,” hovori.

Otvorenie pripravovali desat mesiacov a drviva
¢ast z toho tvoril vyber dodavatelov - aby boli ryby
Cerstvé, kvalita vZdy rovnaka a na dodavky sa dalo
spolahnut. ,Susi bar ma byt v prvom rade o Cerst-
vych rybach, preto im venujeme takQi pozornost.
Vozia nam ich Sestkrat, rano ich nafiletuji a v prie-
behu dna ich uz predavame. Kazdy den cerstvé.
Ale dosiahnut tento stav bola naozaj drina, pova-
Zujem to dnes za také svoje know-how,” hovori R.
Galovic.

O tom, Ze zabezpecitt, aby boli dodavky stale rov-
nako kvalitné a spolahlivé, nie je jednoduché, vie
svoje aj I.. Blaho, ktory po Osaka Sushi Bare ma-
nazuje panazijsk restauraciu Fou Zoo. ,Na Slo-
vensku to funguje tak, Ze na zac¢iatku vam vozia
ryby ako namalované, s ni¢im nie je problém. No
postupne zacina kvalita kolisat, takZe po ¢ase sme
museli dodavatela, ako sa hovori, usmernit. Na-
priklad ked kvalita nevyhovuje, ryby vratime. Ide
o stovky eur a nemodzeme si dovolit riskovat svoje
meno,” vysvetluje. ©
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